
 

 
 

- en temadag om varsam energiförbättring för småhusägare 
Onsdag 8 februari 2012 kl 13-17.00 

Göteborgs stadsmuseum 
 
 

Hur kan man som husägare kombinera energiförbättring med bevarande. Hur kombinera 
byggnadsvårdens sunda material och beprövade konstruktioner med dagens krav på effektiv 
energieffektivisering? Temadagen "Jakten på kilowatten" vill ge konkreta råd och en ökad förståelse 
för hur gamla hus kan möta dagens krav på energiåtgärder och samtidigt bevara sina kvaliteter. 
Temadagen riktar sig i första hand till enskilda småhusägare, men naturligtvis är även företag och 
organisationer välkomna.  
 
När: Onsdag 8 februari 2012 kl. 13-17.00 
Plats: Wallenstamsalen, Göteborgs stadsmuseum, Norra Hamngatan 12, Göteborg.  
Pris: 650 kr för medlemmar i Byggnadsvårdsföreningen, 1 0 50kr för icke medlemmar. 
Anmälan: på Svenska byggnadsvårdsföreningens www.byggnadsvard.se 
Mer info: kontakta Lotta Bylander, lotta.bylander@byggnadsvard.se, 08-30 67 85 på Svenska 
byggnadsvårdsföreningen  
 
 
P R O G R A M 
13.00  Introduktion och presentation av "Energiboken".  
 Björn Ohlén, styrelseordförande i Svenska byggnadsvårdsföreningen 
13.15  Luft, fukt & värme - så funkar hus 
 Om lämpliga åtgärder vid energieffektivisering och byggnadsvård samt hantering 
 av förhållandet mellan värme, luft och fukt. 
 Bengt Adolfi, är byggnadsingenjör och byggmästare med egen verksamhet. 
 Bengt är styrelseledamot i Svenska byggnadsvårdsföreningen. 
14.00 Ditt hus och klimatfrågan globalt 
 Hur kan man som enskild hjälpa till för att möta framtidens miljömål. Peter Rosengren, 
 energirådgivare Lerums kommun, berättar också om uppvärmningslösningar. 
14.45  Fika - kaffe/te och en matig macka. 
15.00 Välja isolering - inte bara en fråga om värme 
 Som privatperson ställs man inför många frågor inför val av rätt 
 isoleringsmaterial. Varis Bokalders går igenom de olika typerna av 
 isoleringsmaterial och dess skillnader och vilka egenskaper och påverkan de 
 har på inomhusklimatet. 
 Varis Bokalders, arkitekt och författare till flera böcker om ekologiskt byggande 



16.00  Energiförbättringar du kan göra direkt 
 Björn Ohlén, byggnadsantikvarie vid Västarvet och arbetar med hållbart byggande       
 och näringsutveckling inom kulturarvsområdet.  
16.45 Vart vänder jag mig? 
 Hur kan kommunen hjälpa till och vilka frågor kan jag få svar på om jag vänder mig till 
 myndigheterna. Peter Rosengren, energirådgivare Lerums kommun, 
17.00 Avslutning   
 
 
I samband med temadagen finns det möjlighet att köpa Svenska byggnadsvårdsföreningens 
"Energiboken - energieffektivisering för småhusägare" 279 kr  
 
 
Arrangeras i samarbete med:  
 
 

 
              

 

  
 
 

 


